Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas (50 g lentejasy 65 g Crema de Coliflor (150g coliflor, 65 g patata) Arroz con Verduras (76g arroz) 2 R de Sopa de Cocido (45 gfideos) 1R de HC Izl Espinacas Salteadas con Ajo
patata) 2 Rde HC 1,5Rde HC HC
Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Merluza a la Bilbaina Cocido (27,5 g garbanzos,32,5 g patata, Pasta conAtun (90 g pastay 50 g salsa
Ternera, Pollo,) 1 Rde HC tomate) 2,5 Rde HC
Pimientos Asados Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz
Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado Sabores 0,5 R de HC
e
t iudf t iudias si Pasta con Tomate (90 g pastay 50 g salsa
R e Renomacee (25 aldRsl 03] 13 | oo e o g Cochaata e sal tomate 3 Rde HC o 655 ot o SR A IC tomate) 2.5 R de HC

Ragout de Ternera Estofada Tortilla Francesa Salmén al Horno Lacédn ala Gallega Abadejo al Ajillo
Patatas Dado al Horno (52 g) 1,5 R de HC Ensalada de Lechuga y Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1Rde HC Pan (20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC

Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 Rde HC
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Diabético 4 Raciones - . - CEIP N° 3 - Virgen de la Granja
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Cremade Verduras (65 g patata) 1 R de HC Lentejas Estofadas (50 glentejasy 65 g Pasta con Atun (90g Pasta, 1 cucharadita Guisantes Rehogados con Patata (100g ArrozaBanda (95g)2,5Rde HC
E patata) 2 Rde HC de salsa de tomate) 2R de HC guisantes, 32,5 g patata) 1,5 Rde HC
© Pollo Asado Merluza al Horno Tortilla Francesa Rotti de Pavo al Horno Filete de Pollo al Horno
© Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 R de HC Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 Rde HC Ensalada de Lechugay Zanahoria
t_ﬂ‘ Pan(20g) 1 RdeHC Pan (20 g) 1 Rde HC Pan (20g) 1RdeHC Pan (20 g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC
— Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado Sabores 0,5 R de HC
g Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
[ udias si ; Lentejas Estofadas (75 g lentejas. 32,5 g
(1] Pasta con Tomate (90 g pastay 1 cucharadaﬂ Judias Blancas Estofadas 110 g judias sin 2 Paella de Verduras y Marisco (75g) 2R ['og ] Menestra Rehogada 100g0,5 Rde HC
= de salsatomate) 2 R de HC - patata2 Rde HC de HC patata) 2 R de HC
(D Tortilla Francesa Bacalao con Tomate (1 cucharada salsa Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmoén (97,5 g patata) 1,5 R de Carcamusas Toledanas
tomate) HC
=3 Tomate Alifado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados 508 0,5 R de HC
c Pan(20g) 1R deHC Pan(20g) 1RdeHC Pan (20g) 1R de HC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC
Q Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 Rde HC

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta
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1 RACION DE HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g) Melén (200g)

El peso en gramos hace referencia al alimneto YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



