Lunes

FESTIVO

n Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe

Huevos Rellenos de Atlin
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

tu Noviembre 2026

Sin Gluten - . - CEIP N° 3 - Virgen de la Granja

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera

ajara in si

Pan Sin Gluteny Agua

s

—= Fruta de Temporada | PLATOZ

© ECO

© -

© Cremade Verduras ECO
: Tortilla de Patata con Cebolla.

0 Ensalada de Lechugay Zanahoria

- Pan Sin Gluteny Agua

: Fruta de Temporada | PLATOZ

((}] ECO

= -

30 Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO

Martes
Arroz con Tomate

Merluza ala Marinera
Ensalada de Lechugay Ma
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO

Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Fideua de Verduras (pasta

Salmén en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Ma
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de

Verduras

Lomos de Bonito en Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria ECO

Magro de Cerdo con Tomate

iz Pimientos Asados
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada ¢ PLATOZ
ECO
-

Guisantes Salteados con Jamon

[+1]

Pollo Asado
Patatas Panadera
Pan Sin Gluteny Agua
= PLATOI‘ Fruta de Temporada
ECO
-

s/gluten ni huevo) Crema de Verduras ECO

Tortilla de Patata con Cebolla.
iz Ensalada de Lechuga
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Arroz Campesina

Patatas a la Riojana

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Jueves

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

Tortilla Francesa con Atin
Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua
Macedonia de Fruta Casera

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua
Macedonia de Fruta Casera

Merluza a la Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

Macedonia de Fruta Casera

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Sin Gluteny Agua
Macedonia de Fruta Casera

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Sopa de Cocido Vegetal (Fideos s/gluten ni
Huevo)
Cocido Vegetal

Repollo Rehogado
Pan Sin Gluteny Agua

Yogur . .
DiRGRoIEE
®
Crema de Coliflor, Patatay Zanahoria
Garbanzos Encebollados
Pan Sin Gluteny Agua
Yogur ) o

&

FESTIVO

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave

Alubias Suaves

Pan Sin Gluteny Agua

. S
DiAPROTERA
®

Yogur



Lunes

FESTIVO

n Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

tu Noviembre 2026

Sin Huevo - . - CEIP N° 3 - Virgen de la Granja

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Pollo Asado

Patatas Panadera

ajara in si

Pany Agua

s

—— Fruta de Temporada | PLATOZ

© ECO

© -

© Cremade Verduras ECO
: Filete de Pollo al Horno
0 Ensalada de Lechugay Zanahoria
- Pany Agua

: Fruta de Temporada | PLATOZ

((}] ECO

= -

30 |Cremade Zanahoria ECO
Arroz ala Cubana (con salchicha. sin huevo)
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

L

PLATO™
ECO

Martes
Arroz con Tomate

Merluza ala Marinera

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni huevo)

Salmon en Salsa de Eneldo

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de

Verduras

Lomos de Bonito en Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria ECO

Magro de Cerdo con Tomate

Pimientos Asados
Pany Agua
Fruta de Temporada ¢ PLATOZ
ECO
-

Guisantes Salteados con Jamon

[+1]

Pollo Asado
Patatas Panadera
Pany Agua
= PLATOI‘ Fruta de Temporada
ECO
-

Lentejas Castellanas

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas "de la Abuela"

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Arroz Campesina

Patatas a la Riojana

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Jueves

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Merluza a la Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Sopa de Cocido Vegetal (Fideos s/gluten ni
Huevo)

Cocido Vegetal
Repollo Rehogado
Pany Agua
Yogur . .
DiRGRoIEE
-

Crema de Coliflor, Patatay Zanahoria

Garbanzos Encebollados

Pany Agua
Yogur ) o
DiA PROTERA
-

FESTIVO

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave

Alubias Suaves

Pany Agua

Yogur D“\mnm‘
‘6,‘ VEGETAL



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

({o)
N Arroz con Tomate (76g de arroz con una Crema de Zanahoria (200g zanahoria y Pasta al Ajillo (90 g pasta) 2 R de HC Izl Sopa de Cocido Vegetal (Fideos 45g) 1 R de
() cucharadita de tomate) 2 R 65g patata) 2R HC
N Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa con Attn Cocido Vegetal (55g Garbanzos, 32'5g
Patata, 50g Zanahoria, 63g J.Verdes) 2R de
e HC
o) FESTIVO Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Repollo Rehogado (25g) N
E Pan(20g) 1R de HC Pan (20g) 1R de HC PLATO? Pan (20g) 1R deHC Pan (10g) 0,5R de HC DiA pRoTERA”
@ Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1IRde HC - Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5 R de HC
" — Pasta Salteada (90 g pasta) 2 R de HC Crema de Verduras ECO (65g patata, 100g Guisantes Rehogados (100 g) 1 Rde HC Arroz Campesina (75g) 2 Rde HC Crema d? Coliflor (150g), Patata (32.5g) y
> u zanahoria, 100g calabaza) 2 R de HC Zanahoria (100g) 1,5 Rde HC
(o] Tortilla Francesa Merluza al Horno Pollo Asado Palometa con Tomate (una cucharadita de Garbanzos Encebollados (55 g) 1 Rde HC
Z tomate)
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera horno o Asada (35 ¢g) 1 Ensalada de Lechuga y Maiz
- Rde HC
= Pan (20g) 1R de HC Pan (20g) 1R de HC O Pan(20g) 1Rde HC Pan (20g) 1R de HC Pan (20g) 1RdeHC AT
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC ‘,F'm Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Natural 05Rde HC  ®

Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideua de Verduras (90 g pasta) 2 R de HC - Lentejas Castellanas (50g lentejas, 65g Estofado de Patatas con Verduras (130 g
(100g calabaza, 100g zanahoria, 65g patata) 2 Rde HC patata) 2 Rde HC
patata) 2 Rde HC

Pollo Asado Salmén al Horno TortillaFrancesa Merluza a la Gallega

Champinén Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan(20g) 1 Rde HC Pan(20g) 1Rde HC Pan(20g) 1Rde HC Pan(20g) 1Rde HC

P

Fruta de Temporada 1R de HC PLE(;BO Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC

-

Crema de Verduras ECO (65g patata, 100g Macarrones Integrales con Salsa Suave de Lentejas Guisadas "de la Abuela" (50g Arroz con Salsa de Pimientos Asados (76 g Cremade Verduras (97,5 g patata) 1,5 R de
zanahoria, 100g calabaza) 2 R de HC Verduras (90g pasta) 2 R de HC lentejas, 65g patata) 2 R de HC arroz) 2Rde HC HC

Tortilla Francesa Lomos de Bonito en Aceite Tortilla Francesa Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves (55 g judias, sin patata) 1 R de

ajara in si

FESTIVO

HC
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alinado con AOVE
Pan(20g) 1RdeHC ) Pan(20g) 1RdeHC Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC ) ~
Fruta de Temporada 1R de HC PLE?;BO{ Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5 R de HC Ebm

-
Cremade Zanahoria (65 g patatay 100 g
zanahoria) 1 Rde HC

Arroz ala Cubana (con huevo cocido y muy
poco tomate) (38 g) 1R

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan(20g) 1RdeHC

Fruta de Temporada 1R de HC PLE?:BO’
=y

Diabético 4 Raciones - . - CEIP N° 3 - Virgen de la Granja

Menu Guadal

melitenznes
1 RACION DE HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g) Melén (200g)

El peso en gramos hace referencia al alimento YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

m .
g Arroz con Tomate Crema de Zanahoria ECO Espaguetis integrales al Ajillo Izl SODé de Cocido Vegetal
Y Merluza a la Marinera Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Attn Cocido Vegetal
ol Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Repollo Rehogado
e § Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
LD O FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja
£ o
o -
-q;’ 2 Pasta Salteada Cremade Verduras ECO IE' Guisantes Salteados con Jamoén 12 Arroz Campesina Crema de Coliflor, Patatay Zanahoria
o qg)) Huevos Rellenos de Atun Merluza al Horno Pollo Asado Palometa con Tomate Garbanzos Encebollados
Z s Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
cvl) Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E °2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja -
.(7) Q Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
L L=
c O Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideud de Verduras Lentejas Castellanas Patatas a la Riojana
"= . (ECO)
(1] v Pollo Asado Salmoén en Salsa de Eneldo Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza ala Gallega
E 8 Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria
" — g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua FESTIVO
t_“ % Fruta de Temporada e Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera
© o Cena: Verdura + Carne + Fruta
g § Crema de Verduras ECO {\//Iearc(jaurg)snes Integrales con Salsa Suave de Lentejas Guisadas "de la Abuela" Arroz con Salsa de Pimientos Asados g"a‘lfsf;egzraavgmsada con Patatas Panaderasy
=) % Tortilla de Patata con Cebolla. Lomos de Bonito en Aceite Tortilla Francesa Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves
(D g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifiado con AOVE
- :§ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
: e Fruta de Temporada '” Ao Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja DiA PROTEI N
§ < Cona: Verdura + Carne + Frita Cona: Pasta + Huevo +Fruta
(%)

30 Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada 7 aTi?
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes

FESTIVO

n Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Huevos Rellenos de Atlin
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

tu Noviembre 2026

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Albondigas de Pollo en Salsa

(Patatas en Guiso)

ajara in si

Pany Agua .

PLATO ™
ECO

B

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada PLATOZ
ECO

Sin Cerdo - . - CEIP N° 3 - Virgen de la Granja

Menu Guadal

30 Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO

Martes

Arroz con Tomate

Merluza a la Marinera

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO

Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Fideua de Verduras

Salmon en Salsa de Eneldo

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales con Salsa Suave de

Verduras

Lomos de Bonito en Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria ECO

Filete de Pollo al Horno
Pimientos Asados

Pany Agua

Fruta de Temporada B

4

PLATO™
ECO
-
Guisantes Rehogados
Pollo Asado
Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechuga
Pany Agua
Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas "de la Abuela"

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Espaguetis integrales al Ajillo

Arroz Campesina

Estofado de Patatas con Verduras

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

[&]

Tortilla Francesa con Atin
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Merluza a la Gallega

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Croquetas de Bacalao
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Sopa de Cocido Vegetal
Cocido Vegetal
Repollo Rehogado
Pany Agua
Yogur
: .
DiRGRoIEE
-
Crema de Coliflor, Patatay Zanahoria
Garbanzos Encebollados
Pany Agua
Yogur ) o
DiA PROTERA
-

FESTIVO

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave

Alubias Suaves

Pany Agua
. S
DIAfRITER
-

Yogur



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

({o) .
N Arroz con Tomate Crema de Zanahoria ECO Espaguetis integrales al Ajillo El Sopa de Cocido Vegetal
g Tortilla Francesa Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Attn Cocido Vegetal
Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Repollo Rehogado
e © Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
=
0 % FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Macedonia de Fruta Casera Yogur Y
s pLaTo? DIAFROTERA
O] ECO *
®© o
-q;, ; n Macarrones Integrales con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO IE' Guisantes Salteados con Jamén Arroz Campesina Cremade Coliflor, Patatay Zanahoria
o
o % Huevos Rellenos de Atdn Cinta de Lomo Fresca al Horno Pollo Asado Tortilla Francesa Garbanzos Encebollados
> Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
=
B Pan Pany Agua
y Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Y A8l
- !
w ™ Fruta de Temporada Fruta de Temporada oy Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur ]
- — ° PLATO D'“szcnu
w = ECO -
-~
c % Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideua de Verduras Lentejas Castellanas Patatas ala Riojana
- — (ECO)
(@) )
(1] : Pollo Asado Salmén en Salsa de Eneldo Tortilla de Patata con Cebolla. Filete de Pollo al Horno
E 7 Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria
- — 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua FESTIVO
E '% Fruta de Temporada EOPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera
© =
-~
g = Cremade Verduras ECO Macarrones Integrales con Salsa Suave de Lentejas Guisadas "de la Abuela" Arroz con Salsa de Pimientos Asados g"‘lf”egtra Guisada con Patatas Panaderas y
%] Verduras alsa Suave
=) § Tortilla de Patata con Cebolla. Lomos de Bonito en Aceite Tortilla Francesa Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves
0 %] Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifiado con AOVE
- 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N~
c S Fruta de Temporada ] Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur DiA"m““%
o ' PLATO ‘6,‘ VEGETAL
£ -~
= o

30 Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua

Fruta de Temporada | PLATOZ
ECO

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



