Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral

({o) Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
AN FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
S
— Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopade Fideos Macarrones Integrales con salsa al Pepe

b Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Sin Cerdo Bacalao con Tomate
2 Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
< © Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
=8 Can: Vercura + Pescado - Licteo

c (?2 Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Espaguetis al Ajillo Crema de Verduras ECO con Picatostes
S 2 Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Caballaen Aceite Caldeirada de Abadejo

E 8) Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Champinon Rehogado (Patatas en Guiso)

(401 § Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua
.t? cvl) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
T -
g % Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.

= O Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
w 5 Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= é Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

N G

= 5
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

7| Crema de Verduras ECO Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
© Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
N FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .
S
e
— Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Huevo) Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe
b Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballaen Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
2 Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
< 8 Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
E § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
=6 Cenai Verdura + Pescado + Licteo
®©
c é Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Estofado de Patatas con Verduras Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Crem? de Verduras E-CO
= s Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
E QE')) Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Champiién Rehogado (Patatas en Guiso)
Cc S Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.(? c:) Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) . Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur R
= °
-
g % Coliflor ala Gallega Eideua’ de Verduras ECO (pasta sin gluten ni Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
O uevo)
=) 1 Filete de Pollo al Horno Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
w v Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= § Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
c = Fruta de Temporada Frutade Temporada .DPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
é’ (2
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ; Crema de Zanahoria ECO
Lentejas Con Arroz Integral Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras

Cinta de Lomo Fresca al Horno Merluza a la Riojana Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
({o) Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .
(=) Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta o
AN >
— Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Huevo) Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe
E Albondigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caballaen Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
< Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
S Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
N
'a (G} Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta
®©
== .
c % Crema de Calabacin ECO Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 23 | Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Crema de Verduras ECO con Picatostes
o = Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Filete de Pollo al Horno Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
E GE)’ Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Champiién Rehogado (Patatas en Guiso)
Cc = Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.
= . Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur R
™ . Lo ;
E 02 Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta .
7
T o . . 4 .
~ Coliflor en Tempura Fideua de Verduras ECO (pasta sin gluten ni - Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
® U v
=) ' Lentejas Castellanas con Arroz Integral Cinta de Lomo Fresca al Horno Palometa con Tomate Pollo Asado
w v Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= S Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
(0] D .
c f Fruta de Temporada ,l;l;g;?ﬂ_\ Fruta de Temporada HATY? Fruta de Temporada Fruta de Temporada
é’ = Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; i Crema de Zanahoria ECO
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
w Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
AN FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja .
<)
N P
— Judias Verdes Rehogadas Judfas Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 | Sopa de Cocido Pasta Salteada
b Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
2 Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja
= Cana: Verdura + Pescad  Licteo
.E Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Crem? de Verduras E-CO con Picatostes
Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
E Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifén Rehogado (Patatas en Guiso)
© Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.t? Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja .

E

Coliflor ala Gallega Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada R Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta - Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
.

Sin Lactosa - . - CEIP N° 3 - Virgen de la Granja

Menu Guadal

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Lentejas con Polloy Patata (100g lentejas, Pasta con Tomate (135gde pasta, 50 Garbanzos Estofados con Verduras (110g Crema de Zanahoria (patata 97,5 gy
7 edeoasa 505 me
97,5 patata) 3,5 Rde HC salsade tomate) 3,5 R garbanzosy 97,5 g patata) 3,5 Rde HC zanahoria 100 g) 2 Rde HC
Tortilla Francesa Merluza al Horno Tortilla Francesa Magro con Tomate (50 g salsa tomate frito)
0,5Rde HC

Ensalada de Lechuga y Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf (57 g) 1,5 Rde HC

FESTIVO Pan (20g) 1R de HC Pan (20g) 1R de HC Pan (20g) 1R de HC Pan(20g) 1Rde HC i

R o
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R @0
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta
Judias Verdes Rehogadas con Patata (125 ¢ Judias Blancas Estofadas 137,5 gjudias y 65 Arroz con Tomate (114 garrozy 50 g Sopa de Cocido (45 g fideos) 1R de HC Pasta Salteada (158 g pasta) 3,5 Rde HC
judias, 162,5 g patata) 3 Rde HC gpatata 3,5Rde HC salsatomate) 3,5 Rde HC

Pollo Asado Tortilla Francesa Caballaen Aceite Cocido Completo (82,5 g garbanzos, 65 g Bacalao con Tomate (50 g tomate frito) 0,5 R

tu Abril 2026

patata) 2,5 Rde HC de HC
Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Pan (20g) 1RdeHC Pan(20g) 1Rde HC Pan (20g) 1 RdeHC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC
.‘T, Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado Sabores 0,5 Rde HC
= Cenar Vorcra + Pescodo - Licten
.t_u g;leargaagfﬁ)%a:aazzc'l_'nc(Patata 162,5g,150g Arroz Rehogado (57g) 1,5 Rde HC E:(Egg;Iés;gfg%aastacgnc\/fcrig;)r%sééSdC‘)eg Pasta al Ajillo (135g de Pasta) 3R de HC e gp
E Caballaen Aceite Garbanzos a la Catalana (82,5g Garbanzos, Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
- — 50g Tomate Frito) 2R de HC
(4v] Zanahoria Rehogada (75 g) 0,5 R de HC Ensalada de Lechuga y Maiz a Ensalada de Lechuga Champifén Rehogado Patatas Dado en Guiso (100 g) 2 R dt: HC
Pan (20g) 1Rde HC Pan (20 g) 1R de HC DJA FROTERA Pan (20g) 1Rde HC Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1Rde HC pLaTo”
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC e Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1,5 Rde HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R dﬁ-ﬁ%

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Coliflor ala Gallega 150g0,5 R de HC Fideua de Verduras (135 g pasta) 3 Rde HC Judias Blancas Estofadas 137,5 g judias y Arroz con Verduras (75 garroz, 50 g salsa
65 gpatata 3,5 Rde HC tomate) 2,5 Rde HC

Diabetes 5,5 Raciones - . - CEIP N° 3 - Virgen de la Granja

Menu Guadal

Lentejas Con Arroz (100 g lentejasy 40 g Tortilla Francesa Palometa con Tomate (1 cucharada de Pollo Asado

arroz) 3Rde HC salsa)

Ensalada de Lechuga Zanahoria Rehogada (75 g) 0,5 Rde HC Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 Rde HC
Pan(20g) 1RdeHC - . Pan(20g) 1 Rde HC » . Pan(20g) 1Rde HC Pan(20g) 1 RdeHC

Frutade Temporada 1R de HG‘D"“‘“G = Fruta de Temporada 1R de HC PLE'&EO‘ Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
w Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
S
e = Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe
b = Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
2 o Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
< ((DB Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E é Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
= Conat Verdura + Pescodo+ Licteo
()
c g Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 | Espaguetis al Ajillo Crema de Verduras ECO con Picatostes
o | Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
E g') Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifén Rehogado (Patatas en Guiso)
Cc 2 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.t? % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
< O
1
g ‘;) Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
= 8 Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
w % Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
» Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
~g -g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o
R

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Crema de Verduras ECO Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
w Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur .
(=) Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta o
AN 5
e Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe
E Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
< Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

E Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Yogur

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta

Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Estofado de Patatas con Verduras Espaguetis al Ajillo Cremade Verduras ECO con Picatostes
Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

ajara in si

Fruta de Temporada Fruta de Temporada o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur B

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo - Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta o

E

Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
Filete de Pollo al Horno Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada R Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta - Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
.

Sin Lentejas - . - CEIP N° 3 - Virgen de la Granja

Menu Guadal

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla Francesa Merluza al Horno Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Integral
({o) Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
AN © FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado .
S
= -~
— ((DB Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate Sopade Fideos Macarrones al Ajillo
b E Pollo Asado Tortilla Francesa Caballaen Aceite Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Bacalao con Tomate
-Q ° Patatay Zanahoria
< g Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz
= g’ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
et >| Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado
» o Gona: Verdura + Carne + Licteo
c °Z Crema de Calabacin ECO Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Cremade Verduras ECO
_- Q Caballaen Aceite Garbanzos Estofados con Verduras Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
E % Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Champiién Rehogado (Patatas en Guiso)
© 5 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.t? é Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) e Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado .
=
el
T 3 . Ny ) , o -
© g Coliflor a la Gallega Fideua de Verduras ECO Judfas Blancas Estofadas con Verduras é;;oég%%\f(r:irars:.cﬁebd|a, Pimiento,
=) <\U Lentejas Castellanas con Arroz Integral Tortilla Francesa Palometa con Tomate Pollo Asado
w @ Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
- O Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
: % Fruta de Temporada mﬁ%ﬁ?} Fruta de Temporada o aTi? Fruta de Temporada Fruta de Temporada
é’ L Cena: Patata + Pescado + Licteo
Q

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
w Q Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N % FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .
S
®© 2
— é Judias Verdes Rehogadas Estofado de Patatas con Verduras Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe
b I~ Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
2 q§~, Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
S Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E 0,') Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
= B TR e
c % Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Crem? de Verduras E-CO con Picatostes
= 0 Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
E N Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
© &, Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.(? ,,(:E Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) . Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur R
< &
S Lo
g % Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Crema de Calabacin ECO 30 Arroz con Calamares.
= 8 Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
w % Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
%) Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
~g % Fruta de Temporada R Fruta de Temporada R Fruta de Temporada Fruta de Temporada
) = Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo
R .

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Con Arroz (50 g lentejas 40 g arroz) n Pasta con Tomate (90 g pastay 1 Garbanzos Estofados con Verduras, sin patata Crema d_e Zanahoria (65 g patatay 100 g
2RdeHC cucharada de salsa tomate) 2 R de HC (100g garbanzos) 2 R de HC zanahoria) 1 R de HC
Tortilla Francesa Merluza al Horno Tortilla Francesa g"ggRrg CT—TCTomate (50 g salsa tomate frito)
) e
© Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf 38 g 1 Rde HC
oN FESTIVO Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC Pan (20g) 1Rde HC Pan (20g) 1R de HC )
: o
o Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R dé E
N Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta
— Judias verdes rehogadas con patata (125g - Judias Blancas Estofadas con Verduras, sin Arroz con Tomate (76g de arroz con una - Sopa de Cocido (45 g fideos) 1R de HC Pasta Salteada (90 g pasta) 2 R de HC
L judias, patata 65g) 1,5 Rde HC patata (100 gjudias) 2 R de HC cucharadita de tomate) 2 R
Q0 = Pollo Asado Tortilla Francesa Caballaen Aceite Cocido (27,5 g garbanzos,32,5 g patata, Bacalao con Tomate (50 g tomate frito) 0,5 R
< = Ternera, Pollo, Chorizo) 1 R de HC de HC
© Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
o
‘E U} Pan(20g) 1Rde HC Pan(20g) 1 Rde HC Pan(20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC
.‘T, g Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Desnatado Sabores 0,5 Rde HC
: o Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta
S Cremade Calabacin (97,5 g patatay 150 Arroz Rehogado (38g) 1 R de HC Lentejas Estofad Verd i Pasta al Ajillo (90 g pasta) 2 R de HC Cremade Verduras 97,5 g de patata 1,5R
o @ 5 gpatatay g rroz Rehogado (38g) e entejas Estofadas con Verduras (sin j gp
(&) calabacin) 2 R de HC patata) (100 g) 2 R de HC
= ) : )
E = Caballaen Aceite Garbanzos a la Catalana (55g Garbanzos, Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
50g Tomate Frito) 1,5R de HC
m 1
-t—“\ g) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado E'aéatas Dado alhorno (35 g patata) 1 R de
< .
E Q Pan(20g) 1RdeHC Pan(10g) 0,5R de HC Di S'é%E?ﬂ% Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC Pan(20g) 1RdeHC e
== "
y o] Ly Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC * Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0.5 R d ke
m ('I) Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta
- g 27 |Coliflor ala Gallega 150 0,5 R de HC 2g | Fideuade Verduras (90 gpasta) 2 R de HC E Judias Blancas Estofadas con Verduras, [3q]Arrozcon Verduras (76garroz) 2R de HC
(0} D'C 27 28 29 sin patata (100 gjudias) 2 R de HC El
< Lentejas Con Arroz (50 g lentejas 20 g Tortilla Francesa Palometa con Tomate (1 cucharada de Pollo Asado
3 » arroz) 1,5Rde HC salsa)
c ..g Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados
Q -% Pan(20g) 1Rde HC AR . Pan(20g) 1 Rde HC » . Pan(20g) 1Rde HC Pan(20g) 1 RdeHC
E a Frutade Temporada 1IRde HC& " = Frutade Temporada 1R de HC PLE-‘Q:‘DI'O Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



